
14–27 марта

Ярославль

Филе грудки цыплёнка-Филе грудки цыплёнка-
бройлера бройлера охлаждённое, 1 кг охлаждённое, 1 кг 
(Своя)(Своя)

от 42999
79999от -42%

Печенье Choco Pie, Печенье Choco Pie, 
12 шт.х28 г 12 шт.х28 г 
(Lotte)(Lotte)

Средства для стирки Средства для стирки 
«Персил», «Персил», 3 кг/1.3 л, 3 кг/1.3 л, 
в ассортиментев ассортименте

12999
19480-33%

31990
37990-15%

4699
74 99-37%

Макаронные 
изделия Makfa, 
400 г, 
в ассортименте

Сыр «Голландский» Сыр «Голландский» 
45%, 100 г 45%, 100 г 
(Родные луга)(Родные луга)

4999
7299-31%



2 Полный ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Макси.

Собственное производство

14–27 марта

Салат «Витаминный», 
100 г

Салат «Сельдь 
под шубой», 100 г

Салат «Гнездо глухаря», 
100 г

Салат «Цезарь», 100 г Окорок куриный гриль, 
100 г

Плов с курицей, 100 г

Филе куриное «Гурмэ», 
100 г

Пицца «Прима», 110 г Чизкейк «Шоколадный», 
100 г Изделие хлебобулочное 

«Кольцо заварное»
с творогом, 240 г
(Сочинские сладости)

Торт «Пломбирный», 750 г 
(Mirel)

3899
4740-17%

3399
3850-11%

5499
6320-12%

6299
7270-13%

3699
4210-12%

2699
3060-11%

6499
7370-11%

7999
8690-7%

10999
13160-16% 7999

12640-36%

39999
63160-36%

Морс ягодный
из брусники, 0.5 л
Пицца «Цыпочка»,
110 г

Акционная цена пиццы «Цыпочка», 
110 г и морса ягодного 
из брусники, 0.5 л действует
при единовременной покупке 
с использованием карты 
постоянного покупателя Макси. 
При невыполнении условий акции 
пицца «Цыпочка», 110 г 
продаётся по цене 114,90 руб., 
морс ягодный из брусники, 0.5 л 
продаётся по цене 78,99 руб. 
при предъявлении карты Макси.14300

20400-29%
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Акционная цена по карте «Макси» 
действует при покупке не менее 
2 шт. товара, участвующего в акции, 
единовременно. При покупке 
по карте «Макси» менее 2 шт. товар 
продается по цене 94,99 р.

7999
9999

от2шт.

Мороженое в вафельном 
стаканчике «Вологодский 
пломбир», 100 г (Айсберри)

Ассорти цыплёнка-
бройлера, охлаждённое, 1 кг 
(Ярославский бройлер)

Биточки «Нежные» 
охлаждённые, 480 г 
(Ярославский бройлер)

Биточки из мяса индейки 
охлаждённые, 450 г 
(Индилайт)

Колбаски «Чевапчичи»
из свинины, охлаждённые, 
300 г (Ближние горки)

Фарш «Любительский» 
свино-говяжий, 
охлаждённый, 400 г 
(Мираторг)

Котлета из свинины
с косточкой, охлаждённая, 
250 г (Мираторг)

Шашлык 
«Пикантный»
из свиного 
окорока, 1 кг

Шашлык из куриного 
филе в чесночном маринаде, 
1 кг

Бульмени «Горячая 
штучка» со сливочным 
маслом, 900 г

Пельмени «Сибирская 
коллекция» с телятиной, 
430 г

Пельмени 
«Классические», 450 г 
(Семья довольна)

Чебупицца «Горячая 
штучка» «Пепперони», 
250 г

Смесь овощная «Овощи 
по-деревенски», 400 г
(И зимой и летом)

Клубника замороженная, 
300 г (Мираторг)

25990
30990-16%

24999
30999-19%

8999
10999-18%

16999
24999-32%

11999
17999-33%

16999
22999-26%

12999
16999-23%

36990
42100-12%

42990
49470-13%

19999
39999-50%

15499
34210-54%

10999
19999-45%

8999
13169-31%

10999
16859-34%

5499
10000-45%

Филе грудки индейки 
охлаждённое малое, 500 г 
(Индилайт)
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Доступный выбор
круглый год!

14–27 марта

Грецкий орех
очищенный, 100 г

Хрустики, 60 г, в ассортименте 
(Вологодская мануфактура)

Смесь орехово-цукатная, 200 г 
(ПроПользу)

Изюм гольден, 200 г 
(ПроПользу)

Хлебцы Dr. Kerner 
бородинские, 100 г

6999
8999-22%

9999
13690-26%

5999
7999-25%

13999
17499-20%

8999
11499-21%

11999
14999-20%

Салат «ШпинатСалат «Шпинат», 75 г», 75 г

8999
11999-25%

Смесь овощная «Микс», 
130 г (Green Salad)

5999
9320-35%

Смузи Bionergy, тонус/
баланс, 120 г

15999
20999-23%

Огурцы «Атлет», 450 г 
(СХПК Тепличный Вологда)

12999
16999-23%

Киви спелое, 3 шт. в уп.

7999
10999-27%

Салат «Капуста квашеная кисло-
сладкая с морковью», 500 г
(Олимп)
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Йогурт «Чудо» питьевой, 
1.9-2%, 260 г, в ассортименте 
(ВБД)

Десерт творожный 
«Чудо», 4-4.3%, 100 г, 
в ассортименте (ВБД)

Биойогурт «АктиБио»,
2.9-3.5%, 130 г,
в ассортименте

Сырок творожный Сырок творожный 
глазированный глазированный 20/26%, 20/26%, 
50 г, в ассортименте 50 г, в ассортименте 
(Р(Ростагрокомплекс)остагрокомплекс)

Сметана, 15%, 400 г 
(Родные луга)

Творог «Обережье», 
9%, 400 г

Масло сливочное «Крестьянское», 
72.5%, 160 г (Родные луга)

Сыр «Российский»,
50%, 190 г (Белебей)

Майонез «Ряба 
Провансаль», 67%, 630 г

Сыр «Моцарелла 
Чильеджина» в воде, 45%, 
100 г (Pretto)

Сыр President, сливочный/
ветчина, 200 г
(Lactalis)

5499
9900-44%

4999
7900-36%

3699
5370-31%

4999
7370-32%

8499
10060-15%

11499
14740-21%

13499
16850-19%

13999
24210-42%

12999
17370-25%

8999
14210-36%

12999
16850-22%
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Акционная цена по карте «Макси» действует 
при единовременной покупке от 2 шт. товара, 
участвующих в акции. При невыполнении 
условий товар продается по цене 200,07 руб. 
при предъявлении карты «Макси».

9999
21060

от2шт.

Креветки «Королевские» 
в панцире, 30/40, 500 г
(Vici)

Крабовые палочки, 240 г 
(Vici)

Скумбрия холодного 
копчения, без головы, 1 кг 
(Чащин)

Сельдь слабосолёная, 1 кг 
(Кубенское)

Хребты лососевых 
горячего копчения, 1 кг
(Арт-Рыба)

Филе сельди в масле, 1 кг 
(Кубенское)

Кальмар сушёный, 
стружка, 100 г

Филе сёмги/форели 
слабосолёное, ломтики, 
100 г (Яркая цена)

Сельдь тихоокеанская 
слабосолёная, филе в масле, 
500 г, в ассортименте
(Яркая цена)

Сельдь слабосолёная, 
филе-кусочки, в масле/
в масле с укропом, 200 г
(Арт-Рыба)

Крабовое мясо/палочки 
«Крабок» охлаждённые, 200 г
(Vici)

Икра красная форели, 
имитированная, 220 г 
(Балтийский берег)

46999
67370-30%

52990
68940-23%

19990
25260-20%

58990
73680-19%

36990
47360-21%

12990
16832-22%

от 13999
от 17900от-21%

15499
20530-24%

8499
10530-19%

6999
12640-44%

7999
12110-33%
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Колбаса варёная 
«Молочная», 1 кг 
(Мясославль)

Колбаса варёная 
«Сливушка», 375 г
(Вязанка)

Колбаса варёная «Папа 
Может» «Мясная», 400 г 
(Останкино)

Ветчина «Московская», 1 кг 
(Вологодский мясокомбинат)

Сосиски «Классические», 
330 г (Ядрёна Копоть)

Сосиски «Папа 
Может» «Молочные 
традиционные», 350 г  
(Останкино)

Сардельки говяжьи, 600 г 
(Мясославль)

Ветчина «Мраморная», 
300 г (Останкино)

Колбаса полукопчёная 
«Папа Может» «БояNская», 
280 г (Останкино)

Колбаса варёно-копчёная 
«Папа Может» «Сервелат 
финский», 350 г (Останкино)

Окорок свиной, 
варёно-копчёный, 
1 кг

Колбаса сырокопчёная 
«Литовская», нарезка, 100 г 
(Иней)

Бекон «Семейный» 
сырокопчёный, 200 г 
(Агромясопром)

Колбаса сырокопчёная 
«Сервелат полусухой», 300 г 
(Мираторг)

Деликатес, говядина 
«Ростовская» варёно-копчёная, 
в обсыпке, 1 кг (Атрус)

39990
56990-29%

12999
25999-50%

11999
20999-42%

42990
59990-28%

10999
20999-47%

11999
23499-48%

19999
24999-20%

14999
30999-51%

14999
27999-46%

14999
26999-44%

45990
52990-13%

11999
20499-41%

14999
18999-21%

32999
48990-32%

82990
100990-17%
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5299
111991+1

Акционная цена по карте «Макси» действует  
при единовременной покупке 2 единиц товара, 
участвующих в акции. При невыполнении 
условий товар продается по цене 105,98  руб. 
при предъявлении карты «Макси».

Приправа Maggi
«На второе», 30-47 г,
в ассортименте

Макаронные изделия 
Maltagliati, 450 г,
в ассортименте

Мука пшеничная 
«Предпортовая»
высший сорт, 2 кг
(Санкт-Петербург)

Крупа «Мистраль», 
900 г, в ассортименте

Крупа Makfa, варочные 
пакеты, 400  г, в ассортименте

Хлопья «Семья 
довольна» овсяные 
№1/2/3, 500/350 г

Каша «Быстров» овсяная, 
черника, 40 г

Сухие завтраки «Хрутка», 
хлопья, 320 г

Лапша быстрого 
приготовления «Роллтон» 
«По-домашнему», курица, 
90 г

Масло подсолнечное 
«Слобода» рафинированное, 
1 л

Масло оливковое Jolie Масло оливковое Jolie 
lolita Оlive Pomace lolita Оlive Pomace 
рафинированное рафинированное 
с добавлением с добавлением 
нерафинированного, нерафинированного, 
0.5 л0.5 л

Кетчуп «Слобода», 320 г, 
в ассортименте

Соус соевый «Стебель 
бамбука», 280 мл,
в ассортименте

Масло льняное 
«Вологодское», 460 мл

Приправа/специи 
«Семья довольна», 
40/60 г, в ассортименте 
(Мельница)

4499
от 6060от-25%

Сухой завтрак «Супер 
Хрупер» медовые звёздочки/
шоколадные медвежата,
200 г (Кунцево)

6999
9999-30%

8999
12999-30%

от 8999
от 13999от-21%

от 4499
от 6420от-29%

4299
6270-31%

2499
3270-23%

11999
14999-20%

10999
13699-19%

37999
56850-33%

7999
13690-41%

4499
7160-37%

15999
23160-30%

от 8999
от 11060от-18%

5999
от 9480от-36%
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Свинина тушёная, 
ГОСТ, высший сорт, 
325 г (Сытый Боярин)

Говядина тушёная, высший 
сорт, 325 г (Йошкар-Ола)

Ветчина из свинины,
325 г (Совок)Буженина «Сытый 

Боярин» пряная, 325 г

Паштет Hame, из мяса 
птицы/индейки, 105 г

Кукуруза/горошек 
зелёный Bonduelle, 
340/400 г

Фасоль белая, 400 г 
(Globus)

Овощное ассорти/томаты
в томатном соке, 720 г
(Сытый Боярин)

Маслины/оливки
без косточек, 300 мл 
(Сытый Боярин)

Икра из кабачков, 450 г 
(Пиканта)

Горбуша 
натуральная,
240 г (Сытый Боярин)

Килька черноморская 
в томатном соусе, 240 г 
(Вкусные консервы)

Скумбрия атлантическая 
натуральная с добавлением
масла, 240/250 г
(Сытый Боярин)

Тунец, филе, 185 г 
(Вкусные консервы)

Шпроты «За Родину» 
в масле, 160 г

14999
19999-25%

19999
26999-25%

23999
30530-21%

18999
25790-26%

6999
10000-30%

10599
14740-28%

9999
15270-34%

от 9999
от 14210от-27%

9999
13690-26%

8499
11370-25%

11999
15790-24%

5499
6950-20%

9999
12640-20%

13999
17900-21%

7299
12110-39%
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Шоколадные конфеты  
«ДаЁжь», 100 г,
в ассортименте

Бисквит «Ломтишка»
в глазури, 100 г
(Акконд)

Шоколадные конфеты 
«Чио Рио», 100 г
(Яшкино)

Батончик «Рот-Фронт» 
классический, 100 г

Шоколад Alpen Gold, 85 г,
в ассортименте

Шоколад «Спартак»,
85 г, в ассортименте

Шоколад Ritter Sport,
100 г, в ассортименте

Крекер «Кураж», 400 г 
(Ясная поляна)

Печенье «Полоска 
Александровская»
с черничной начинкой, 
325 г (Яркая цена)

Печенье овсяное 
«Мультизлаковое», яблоко 
и корица, 250 г
(Хлебный спас)

Вафли «Яшкино» 
глазированные с орешками, 
200 г

Зефир «5 баллов», 250 г 
(Вологда)

Соломка солёная/сладкая, 
300/350 г (Арнаут)

Торт «Медовик 
классический», 420 г 
(Русская Нива)

Печенье Forsite, сэндвич 
с шоколадно-сливочным 
вкусом, 220 г (Яшкино)

3799
4789-20%

4799
6789-29%

3599
5578-35%

3599
6548-45%

от 5499
от 10530от-43%

6999
10160-31%

11999
от 17900от-32%

8999
14210-36%

Яйцо шоколадное «Kinder 
Сюрприз», мультики, 20 г

8999
12640-28%

7999
11060-27%

8499
13690-37%

6999
10370-32%

7999
10999-27%

от 6599
от 8999от-25%

16999
24740-31%

6999
9420-25%



11Полный ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Макси. 14–27 мартаПеред применением детского питания необходима консультация педиатра. Рекомендуемый возраст от 6 месяцев. 
Преимущественным источником питания ребенка грудного возраста является грудное молоко. 

Детская зубная паста/
щётка Colgate «Доктор 
Заяц», в ассортименте

Чай Richard Royal Ceylon, 
чёрный, 100 пак. в уп.
(Май)

Чай Ahmad Orange Pekoe/
English Breakfast, 200 г

Чай Richard Royal Ceylon, 
среднелистовой, 90 г
(Май)

Чай Curtis, 20 пакетиков-
пирамидок в уп.,
в ассортименте (Май)

Чай «Лисма» индийский 
крепкий, 25 пак. в уп.
(Май)

Кофе Nescafe Gold 
сублимированный, 190 г 
(Nestle)

Кофе Monarch, 
сублимированный/
порошковый, 90/95 г,
в ассортименте (JDE)

Кофе «Суаре» 
сублимированный, 95 г 
(Московская кофейня на Паяхъ)

Кофе Egoiste Truffl e
в зёрнах, 250 г

Кофе Nescafe Classic 
растворимый, 190 г
(Nestle)

Кофе Lavazza в зёрнах/
молотый, 250 г-1 кг,
в ассортименте

Хрустящие злаки 
«ФрутоНяня», кукурузно-
рисовые колечки с яблоком
и вишней, 21 г

Пюре «Агуша» фруктовое, 
90 г, в ассортименте

Сок, нектар, напиток 
«ФрутоНяня», 0.2 л,
в ассортименте

Каша Nestle безмолочная 
гречневая/молочная овсяная, 
200 г

22999
48999-53%

26999
39999-32%

11999
19999-40%

7499
14999-50%

4299
7999-46%

45999
79999-42%

от 25999
от 46999от-43%

24999
43999-43%

36999
59999-38%

27999
42999-34%

от 36999
от 54999от-32%

4999
6420-22%

4699
7070-33%

3299
4450-25%

от 12999
от 15790от-17%

от 8299
от 11999от-30%
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Дезодорант-спрей 
Rexona, 150 мл,
в ассортименте

Шампунь Timotei, прохлада 
и свежесть/роскошный 
объём, 400 мл

Крем для рук «Бархатные 
ручки» увлажняющий/
комплексный, 80 мл

Средства для ухода
за волосами Dove,
250-380 мл, в ассортименте

Прокладки гигиенические 
Ola Daily ежедневные,
60 шт. в уп.

Гель/порошок для стирки 
«Лоск» color, 1.95 л/4.05 кг

Кондиционер для белья 
«Вернель», загадочный 
лотос/свежий бриз, 870/910 мл

Моющее средство
для посуды Synergetic, 
сочный лимон, 500 мл

Средство для устранения 
засоров «Крот», гранулы, 
90 г

Чистящее средство 
«Биолан», антижир,  400 г

Средства для унитазов 
«Бреф» «Сила-актив», 
лимонная свежесть, 2х50 г

Туалетная бумага Soffi one, 
в ассортименте

Освежитель воздуха 
Sunny Day, мечты о море, 
300 мл

Корм для кошек Perfect Fit , 75 г,
в ассортименте

Корм для кошек Perfect Fit , 
650 г/1.2 кг, в ассортименте

от 17999
от 30999от-35%

18999
28999-34%

8999
12999-30%

от 22999
от 34740от-33%

10999
20000-45%

от 52999
от 82999от-34%

22999
от 28999от-20%

11999
17999-33%

2299
3499-34%

4999
7000-28%

23999
39999-40%

от 11999
от 16999от-29%

6499
8420-22%

2599
2999-13%

от 24999
от 35999от-30%



13Полный ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Макси. 14–27 марта

Акционная цена по карте «Макси» действует 
при покупке не менее 2 штук товара, 
участвующего в акции, единовременно. 
При покупке по карте «Макси» менее 2 штук 
товар продается по цене 55,00 руб.

4299
5790

от2шт.

Сок/нектар «Иваныч»,
0.95 л, в ассортименте

Морс «Волжский посад»
из чёрной смородины, 
брусники и морошки, 1 л

Нектар «Миша» 
морковь с мякотью, 
0.33 л (Barinoff)

Газированный напиток 
«Добрый», 1 л,
в ассортименте

Сок, нектар, напиток Сок, нектар, напиток 
«Сады Придонья»,«Сады Придонья», 2 л, 2 л,
в ассортиментев ассортименте

Минеральная вода 
«Ессентуки целебная», 
газированная, 0.5 л

Минеральная вода 
«Псыж» газированная, 1 л

Вода питьевая 
BonAqua, газированная/
негазированная, 1 л

Энергетический напиток 
Volt Energy, голубика
и гранат/манго и лайм,
0.45 л

Семечки «Ёшки-матрёшки», 
80-150 г, в ассортименте

Сухарики «Три корочки» 
ржаные с соусом, 60 г,
в ассортименте

Кальмар «Сухогруз» 
сушёный, 70 г

6299
7499-16%

7999
9999-20%

9999
12499-20%

16999
20000-15%

3999
5240-23%

4999
5599-10%

5999
6999-14%

7999
9999-20%

от 2499
от 3210от-22%

4499
5990-24%

13999
16850-16%



14 Полный ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Макси.
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18+

14–27 марта

Пиво «Золотая бочка» 
светлое/классическое, 
0.45 л, 4.7/5.2%

Пиво KrusoviceПиво Krusovice, , 
0.43/0.45 л, 4.1/4.2%,0.43/0.45 л, 4.1/4.2%,
в ассортиментев ассортименте

Пиво Bud, 0.44/0.45 л,
4.1-5%, в ассортименте

Напиток пивной Dr. Diesel, 
0.45 л, 5/6%, в ассортименте

Пиво American Amber 
Lage, 0.44 л, 5.2% 
(Горьковская пивоварня)

Напиток/сидр/медовуха 
«Медоварус», 0.33 л,
4.5-5.5%, в ассортименте

Напиток пивной 
Darkenbrau, 1 л, 3.5%

Пиво Zatecky Gus светлое, 
1.35 л, 4.6%

Пиво «Афанасий» 
«Жигулёвское» светлое,
1.5 л, 4.5%

5799
6790-14%

6999
8270-15%

от 6299
от 7010от-8%

6499
7590-14%

7799
9740-19%

от 9499
от 11060от-14%

11499
13690-16%

12999
14740-11%

17999
22940-21%



15Полный ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах Макси.

18+

14–27 марта
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Виски Johnnie Walker 
Red Label, 0.7 л, 40 % 
(Великобритания)

Виски Tavern 
Hound Bourbon 
Style, 0.5 л, 40% 
(Россия)

Водка Beluga, 0.5 л, 40% 
(Россия)

Водка «Русский 
стандарт», 1 л, 40% 
(Россия)

Водка «Пять озёр»,
0.5 л, 40%
(Россия)

Ром Barcelo Anejo,
0.7 л, 37.5-40%
(Доминикана)

Джин Old Continent,
0.5 л, 38%,
в ассортименте
(Россия)

НастойкаНастойка
«Сиббиттер», «Сиббиттер», 
кедровая/кедровая/
специи и травы,специи и травы,
0.5 л, 38%0.5 л, 38%
(Р(Россия)оссия)

Вино Cana красное/
белое, 0.75 л, 12%,
в ассортименте
(Чили)

Вино Afrikaa Park, ординарное, 
0.75 л, 12-14.5%, в ассортименте 
(ЮАР)

Вино Mamiko Tsinandali 
белое сухое, 0.75 л, 12% 
(Грузия)

Игристое вино Prosecco 
Collinobili белое брют, 
0.75 л, 11% (Италия)

149900
199900-25%

51999
59999-13%

89999
119900-24%

79999
99999-20%

31999
39999-20%

129900
169900-23%

37999
47999-20%

32999
46999-29%

от 49999
от 69999-28%

47999
63999-25%

109900
159900-31%

49999
63999-21%



Ещё больше 
выгодных акций
и скидок на сайте
www.maxi-retail.ru
и в мобильном
приложении Макси

Ярославль
Предложение действительно с 14 по 27 марта 2024 г. 
Полный ассортимент товаров, участвующих в акции, уточняйте в магазинах «Макси», на сайте maxi-retail.ru, в мобильном приложении 
«Макси» или по телефону горячей линии 8-800-100-27-27. Предложение действительно для сети магазинов Макси. Цена товара 
со скидкой по акции указана крупным шрифтом. Цена без скидки по акции указана мелким шрифтом и расположена в правом 
верхнем углу ценника. Цены указаны в рублях за единицу товара, если не предусмотрено иное. В сети магазинов «Макси» скидка 
по акции предоставляется при предъявлении карты «Макси». Количество товаров каждого наименования, участвующих в акции, 
ограничено. Дизайн и внешний вид товара может отличаться от изображенного в каталоге. Предложение действует для лиц старше 
18 лет (в части тонизирующей и алкогольной продукции). Цена алкогольной продукции не может быть ниже минимальной цены, 
установленной действующим законодательством. В случае, если после применения скидки цена алкогольной продукции станет ниже 
минимальной цены, установленной законодательством, товар продается по установленной законодательством минимальной цене. 

Вино Le Вино Le 
Grand Noir, Grand Noir, 
0.75 л, 0.75 л, 
12.5/13.5%, 12.5/13.5%, 
в ассортименте в ассортименте 
(Франция)(Франция)

Игристое 
вино 
«Лыхны», 
0.75 л, 12%, 
в ассортименте 
(Абхазия)

от 79999
от 109900

от -24%

Пиво Stella Пиво Stella 
Artois,Artois, 
0.44/0.45 л, 5%0.44/0.45 л, 5%

8499
9970-14%

Коньяк «Ной» 
традиционный, 
5 лет, 0.7 л, 40%
(Армения) 46999

57999-18%

119900
149900-20%

79999
99999-20%

Напиток спиртной 
William Lawson’s 
Super Spiced, 0.5 л, 35% 
(Россия)

Водка «Царская 
золотая», 0.5 л, 40% 
(Россия)

Игристое Игристое 
вино 
«Лыхны», «Лыхны», 
0.75 л, 12%, 0.75 л, 12%, 
в ассортиментев ассортименте
(Абхазия)(Абхазия)

46999
65999-28%

Чрезмерное употребление алкоголя вредит вашему здоровью


